SHAPE-UP 6!

12 Saptamani pentru a-ti Transforma Viata!

1 Octombrie - 22 Decembrie



De ce Shape-Up?

I . L. Lo . . .
*Adopta un stil de viata mai sanatos, care este sustenabil si
placut.

*Primesti sprijin din partea mea si a unei comunitati de persoane
cu aceleasi obiective.

*Iti transforma viata cu indrumare personalizata.
*Meriti sa fii o prioritate in viata ta.

*Meriti sa fii sanatos si sa traiesti cea mai buna versiune a vietii
tale.

*Cei dragi merita sa aiba alaturi o persoana sanatoasa si fericita.*

"Programul de Shape-Up al Cristinei nu doar ca mi-a
facut viata usoara, oferindu-mi sansa sa fac ZILNIC
miscare de acasa... dar mi-a echilibrat stilul de viata,
alimentatia, mi-a redat increderea ca imi pot aduce
corpul la forma pe care mi-o doresc, in cel mai
sanatos mod posibil. Rezultatele au fost vizibile din
primele saptamani si spun cu mandrie si bucurie ca
voi continua sa particip si la urmatoarele ei
programe.”

Dana Maria Grama
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Metodele prin care vom lucra si
ce include Shape-UP 6!

1. 24 de Antrenamente Live - Sesiuni live in fiecare Marti si Joi, de la ora
19:00. Antreneaza-te cu mine de oriunde in lume.

2. 20 de Antrenamente On-Demand* - Acces la abonamentul Shape pe
platforma OnDemandByCristinaNedelcu.com. 10 antrenamente de tonifiere si 10
antrenamente Healthy Spine (posturale). - Antreneaza-te oricand, de oriunde, chiar
din confortul casei tale sau din vacanta.

3. Plan de Nutritie Personalizat . Adaptat nevoilor si obiectivelor tale
specifice. Schimbari sustenabile pentru un stil de viata sanatos, nu doar o dieta.
Suport pentru diverse obiective: slabire, tonifiere sau mentinerea greutatii actuale.

4. Monitorizarea Progresului. Verificari periodice de 10-15 minute la fiecare 4
saptamani. Discutam despre progres, provocari si facem ajustarile
necesare. Masuratori si cantariri regulate pentru a urmari succesul tau.

5. Grup de Suport. Grup pe WhatsApp pentru suport si motivatie

24/7. Impartaseste fragmente din antrenamente, mese, provocari si

succese. Primesti recomandari pentru carti, participi la challenge-uri inedite, pentru
motivatie suplimentara.

6. Beneficii Exclusive. Discount de 5% pentru inscrierea in programul urmator.



https://ondemandby.cristinanedelcu.com/

Inscrie-te acum si fa primul pas
catre cea mai sanatoasa si fericita
versiune a ta!

Perioada de desfasurare: 1 Octombrie - 22 Decembrie

Cost: 2400 lei *Locuri Limitate: Maximum 12 participanti pentru a asigura
atentia personalizata.

Cum sa te inscrii:
*Telefon:* 0768 332 750
*Email:* contact@cristinanedelcu.com

Daca simti ca Shape-Up 6 este programul potrivit pentru tine, rezerva-ti
locul astazi! *Inscrierea este confirmata doar prin plata si rezervarea
locului. Intentia verbala sau interesul exprimat nu iti rezerva locul.

Nu mai astepta - transforma-ti viata cu ShapeUp 6!
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